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La Asociación Regiomontana de triatlón A.C. con el apoyo del

Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte de Nuevo León,

convoca a la comunidad de atletas, triatletas, corredores y

nadadores de categorías Infantiles, Juveniles y Sub23 a participar en

la liga estatal, que se llevará a cabo bajo las siguientes bases:

1.  Lugar: 

Centro de Alto Rendimiento (C.A.R.E)                                                              

Av. Manuel L. Barragán S/N, Niños Héroes, Estrella, 64400 Monterrey,

N.L.

2.Fechas:

 24 y 25 de octubre 2026

3.Inscripciones: 

Proceso de registro en linea a través de la www.mtbenduro.mx 

a.  Costo: $400.00 MXN

b. Categorias 2015-2016 / 2013-2014 la inscripción será gratis

c.  El cierre de inscripciones es el jueves 22 de octubre 22:00

horas

http://www.mtbenduro.mx/


4.  Categorías y ramas: 

La edad se determina el 31 de diciembre del año en curso.

Varonil y femenil en todas las categorías.

Triatlón
Años de

Nacimiento
Categoría
(Edades)

Natación Ciclismo Carrera

2021 – 2022 4 – 5 años 25 m 600 m 300 m

2019 – 2020 6 – 7 años 25 m 600 m 500 m

2017 – 2018 8 – 9 años 25 m 1200 m 500 m

2015 – 2016 10 – 11 años 50 m 1200 m 1000 m

2013 – 2014 12 – 13 años 150 m 1900 m 1000 m

2011 – 2012 14 – 15 años 200 m 3800 m 1800 m

2009 – 2010 16 – 17 años 200 m 3800 m 1800 m

2007 – 2008 18 – 19 años 200 m 5700 m 1800 m

2003 – 2006 20 – 23 años 200 m 5700 m 1800 m

SÁBADO 24 DE OCTUBRE



Acuatlón
Años de Nacimiento Categoría (Edades) Natación Carrera

2021 – 2022 4 – 5 años 25 m 250 m

2019 – 2020 6 – 7 años 50 m 300 m

2017 – 2018 8 – 9 años 50 m 500 m

2015 – 2016 10 – 11 años 100 m 1000 m

2013 – 2014 12 – 13 años 200 m 1500 m

2011 – 2012 14 – 15 años 300 m 1800 m

2009 – 2010 16 – 17 años 300 m 1800 m

2007 – 2008 18 – 19 años 400 m 2000 m

2003 – 2006 20 – 23 años 400 m 2000 m

Duatlón
Años de

Nacimiento
Categoría
(Edades)

Carrera Ciclismo Carrera

2021 – 2022 4 – 5 años 50 m 600 m 300 m

2019 – 2020 6 – 7 años 100 m 600 m 500 m

2017 – 2018 8 – 9 años 150 m 1200 m 500 m

2015 – 2016 10 – 11 años 150 m 1200 m 1000 m

2013 – 2014 12 – 13 años 200 m 3800 m 1000 m

2011 – 2012 14 – 15 años 200 m 3800 m 1500 m

2009 – 2010 16 – 17 años 500 m 3800 m 1500 m

2007 – 2008 18 – 19 años 500 m 5700 m 1500 m

2003 – 2006 20 – 23 años 500 m 5700 m 1500 m

DOMINGO 25 DE OCTUBRE



5.  Horario de apertura de transición: 

6:00 a.m. a 7:00 a.m.

Afloje y reconocimiento de ruta 

6:30 a.m. a 7:30 a.m.

6.Horarios de arranque:

El viernes 23 de octubre se dará a conocer la lista de arranque y

horarios a los entrenadores o responsables de inscripción. 

7.Junta previa: 

Esta se realizará por vía Zoom el viernes 23 de octubre a las 16:00 hrs.

8.Recorrido y reconocimiento: 

Será enviado a los entrenadores y responsables de la inscripción un

día antes de la competencia.

9.Entrega de chip: 

Día: Mismo día de la competencia

Luga y horar: Carpa de control de 6:00 a.m. a 7 a.m.

Tu Kit incluye

Medalla de finalista 

Número de competidor

Chip de cronometraje.

Servicio Médico durante el evento

Hidratación 



10.Marcaje: 

Se realizará el marcaje el día de la competencia en la zona de

transición.

Se marcará ambos brazos y pantorrillas.

11.Reglamento y jueces del evento:

El evento se regirá bajo el reglamento vigente de la Federación

Mexicana de Triatlón (FMTRI). 

Las principales reglas a considerar son las siguientes:

Equipo: Es obligatorio el uso de casco rígido y abrochado

durante toda la etapa de ciclismo. Se prohíbe el uso de audífonos

o cualquier dispositivo de sonido durante la competencia.

Transición: Los atletas deberán colocar su bicicleta y equipo en

el lugar asignado en la zona de transición.

Comportamiento: Se espera una conducta deportiva y

respetuosa por parte de todos los competidores. La

descalificación se aplicará en caso de faltas graves o

incumplimiento de las reglas establecidas.



12.Premiación: 

Se otorgará medalla a los primeros tres lugares de categoría, rama y

modalidad convocada. La cantidad de medallas en disputa se

especifica en el siguiente cuadro.

13.Transitorios: 

Los casos no previstos en la presente convocatoria serán

resueltos por el comité organizador y el director del evento.

 Puede haber cambios en los horarios de salida, y se darían a

conocer antes del inicio del evento.
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